
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ и НАУКИ
ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

ПРИКАЗ

|.Чшц„№ ши ща МЧ

‹) краевой профи./пакт "ческой акции «Аш ив. Здоровье. Пши гии!»

В соотишсшии с ну… и 1
‚ мероприятии «Формирование

1емвтичссъ’их информационным рцурспп. пнщшвцшппых на профилактику
пшребпсния носомршшпюлшпими алкогольной и шбпчпой продукции
наркотических средств и психоактишшх испшсгв» осхюшюш мероприятия
«Реализация мероприятий с нссоверпштолгп›ими по пропаганде здорового
образа жизни. физической культуры и „юр…. прпфшзктикс потребления
алкогольной и табачной продукции, наркотических срспс'ш и психоактивхшх
веществ» региопшышіі прогричиы '3.пбаііъі.ъ.п.см›п› …… "Профилакгика
деструктивнош поведения. бс шеи коры… и „ прашшарушспий
несовершениолеших Забайкшкьскош крил на 202273125 годы»,
утржденной посшншменнсм иран…еишш 'ы… льстго края
от4 апреля 2022 год… № 120. || р и к а ; ы в а ш:

]. Органпшвап. пршщшпнь' „ш…… нпщлммпчщ'кой акции
«Актив. Здпронье. Пплпип» (лшше ‚, Акции|.

2. Утвердиль прилагаемое Положение ‹) отделении Акции.
3. Отделу поспиганим. доно…" епыюго образовании (Турицыпз

Вов.) осуществим, орішшчаппю проведения красной профилактической
акции для школьников «Актив, Здаровье. Ноъиши».

4. Государственному утек-кепи… «Забайкыьский красной центр
психопат—педагогической, мь иципсъюй и сопишьной поиоши «Семья»
(далее — гу «Цен-гр «Семья») (н.п. 'гииышсмои):

пронес ги Акцию и период с лира.… …> „или… 202» „…В;
информацшп по итошч шиншила… .пщпп прыщгавнгь в

Министерство обрз'юмцпня и лшуки ищи ……„и …… и срок ‚… 15 ноября
2024 гола.

5. Рекомендовать руконмитглии приш… ценно… самиупраижнии,
псушествгшюшш \ прошение " ифорс обпнювшши:

осуществить информирование пбрпчтзатслмнх организаций района о
проведении Акции:



организовать и пронести в период до 8 ннябри 2024 …да Акцию на
муниципальном уровне.

в срок по 15 ноября 2024 года направить отчет о проведении Акции в
гу «Центр «Семья»

6. Рекомщиювыь р) кин…шиич обраспшщкьных организаций
информировать обучающихся … участи и мцрпнрпя 1 …… «мм….

7‹ Контроль исполнения "рикша осшиляю '… Шапи.

Ино. министра Гексржигская М.А.



> …сржшно
прика'юм .’\‘|ипистсрс гва
„при ш…»… и науки
Зибаикшьцкшо крал

№ ‚_ 20241,

Пплижепис
о кривой профилям ической икции «Актив. Морони. Пшитив»»

!. Общие п…пшспии
1.1. Краевая профилактическая акции для школьников «Акгив.

Здоровье. Позитив» (далше — Акция) проводится по инициативе
Министерства обра шпация " пауки Забай шыкош края

и, Оргвниш'шры пгюиецсния м…… ‚ п….щгииииос учреждение
«Забийкшп-‚ский красний Центр нсиколшо-пцшіпшчщюй. \щшіпииской и
социальной помощи «Семья».

1.3. Целью проведении Акции и……» „индии… …… физического и

психологического шорохи-я среди детей и молодежи.
1.4, В Акции принимают участие учаншспя 14| классов

образовательных оргииизшшй.
1.5, Для кажиий и…рашмои группы (1-4 …ши. ’ 3 классы, 9.11

классы) прешатюгви мероприятия, цбъсдипснпыс общей темой. Форма
мероприятий можсч варьирования.

2. Порядок проведения Акции
2.1‹ Акция рсалшусгся п гечснии года и включаег несколько эъапсв:
разработка по‘ппкспия .… и с… корр… при… ми…… т.ч и),
ппдхотовка менты-ющих материалом \фсщтаиъашрп 2024 |.).
непосредственное проведение Акции шпрсшгпищбръ. ОЕМ »
сбор отчетов и пОпведение птошв Акции (ноябрь 2024 1 .1

2.2‹ В мунипишыьпом ‹ж’тразопапии пнцшчасши отнстсхвснпый за
проведение Акции и обраковигыьных организациях ‹:хсысс * 00» Приказ о
ипиячеиии ответсшснпош направляется в ГУ «Цвптр «Семья»» до
15.04.2014 г. адресу ›еііпасчшщпаехжш

2.3. Огшствспный составляет нафик участия 00 в Акции, направляет
мшериилы Акции в 00

1.4. На уровне 00 в течение апреля ‚ ноября 2024 года (по
индивидуальному графику, но не поз,-шее даты отчета) дшя учащихся 1-11
плиссов проводятся мерипрития (классные часы), напрашіенные на
популяризацию фпшчсскою и неимущим-мыло ыщопш ьрк‘дн дз‘гей и

молодежи (приложение \, 2. 3).
2.5, в акции „ре,-\усмцтрсны интерактивные и… и… ,… 1-4 шассово 5.

8 классов, 9-11 классов по общей име… Ёжъ-пт:"… имеиишк'я общая хема
занятий и при пеобицимосли, ([горма. !: 1024 пту …… 'шпигий ппсвященя
Фиш-какому и психшюгическому Здоровью.



Для детей |-4 масса" разработано итсрикгиннос чанитнс «Здоровье
бывает рвчное» : ›н'шщьшншншн ‚…!… шин-чт…… ….‚тфильма
«ннканфегьы (санмсспннй прием 1\/ «не…… «т.п,… … …к умвд
«Детям пт взрослых») (… нринпженис 1 ›.

Для детей 5-8 кшсссв ршрш’ъошнп инь-ржннннш занятие
«Психологическое шара…. . как сохранить снокпи'сшие» с использованием
мультфильма «Про Миру и Гонку, ю…“… инст» [щ.шгфильм … детей
«Простые правила При Мир) и Гснну» серия «Кшьнытп 'июсги», автор
мунь1серивлаН.Рс\т|||.рсжниссрО ЛопзтНсм путч-щение 2).

Для детей 9-11 массив разравшшш ин’шракшшюс «ш…… «Мое
психологическое здоровье зависит пт меня» с использпнинием ролика
«Психологическое здоровье: как по сохранить?» (рации находится в
свободном доаупе п интернепе) (ем. приложение 3),

Все занятия полностью гпювы к нснопыоншмт, При необходимости.
педагог может шюст’ь ипрректинны " шими». и шиисимости 01

технических, ма-гсрншьных или иных диомид но щ……шшо не изменяя
цепь и содержание запиши.

2‘6. Подведение …… он и направленны „и…-‹…
после проведения мсропрнлгий Акции |… псих …) мунининалыюю

района. ответственный пилушсл ‹пчс'гы … 00. щшнпнрьщ ргхулывты и
обобщает их,

итоговые отчеты муниципальных орішшн унришения образованием
(приложение 4) нанрашшшгся в ГУ «Цин-р «Семью… но идресу
щііпнсз их;-паек.… | › позднее 15 иоибри 1024 шли.



Приложение 1

министт’гтно овгмовмтн " муки
МБАЙ пьскпшкнш

ГОСУЦАР п ног›чрнжпспин
‹аАБАі‘п „цьскип мм,…… | и | я- психолого-

пЕдАгогичвской. иилицинской и социыьной
помоши «СЕМЬЯ»

Иптерппишюс мышца,… пбушшшьпси 1-4 классов
с использованием профи./|в… ичссши „ и,…", и]… ‚мн «| оифеты»

(совисс’п ный ити-т гу «ц.-ц… «Сити»»
и унк умид по Забиіікшпюкощ краю «11… ни … нцюшых»)

‘Гсии: «Здоровы: бьншп ры……»

!. ЧМ…' 2021



Вислы-ис

Младший шкп .ный во'ьраст _ 'по перми,: пл…: пиши… усвоения
самых разных при…… не 'шлько учсбпвй. нп „ ойщцшсшшй жизни.
Профилактику о'ішпниюшсгоси поведения ›‹ мыс \тшпскош потребления
наркотических срсдшн и пснмпроппык нашы… ›ц‘ибщм‘шчц прщшлить уже
в младшем школьном "окрас… ‚по т…. к.… …!М‘ЧШШС ‚…… приобретет
дезадаптивные фирм ….

в этом ишрас'х'с (псобешю шеи лсд) ин'шрссуш „… и… связано ‹:

мар…иками, * их дейстнищ способы упшреблсппи ‹) ……дсгвилх
злоупотребления сс.… и слышали, то всерьез не шчшринимаюп Сами
наркотики не упщрсбляпп (вп'хиожна шксиючншы). с у.…лрсбляющими
знакомы единицы. Знання трыночны. медосшпсрны. нплучепы с чужих
слов.

Работа по прпфилакгикс с дшъми младше… школы-ют возраста
дошкна быть направлена на воспитание у пик пбшсй К).!Изгь' ‹шоронья на
основе понимания упншшыпшги чвлпнсчсскпш прыщи…. коррекцию
эмоциональных \! …упсдспчсчких рдссцмиісш. р.пншнс шщитных
личнпстных черт. даних кик с'ірь‘ссоусшйчннш'н.. .шгсршшюсн‘ и | Ц.

Обучение шаровом; жьппепиому с\шпп м.ш‚дшпх школьников
целесообразнее прова/нить » нхровой форме, так как нмшпш их ра. как споссб
организации деятельное… участников обра'шна'шльптс пркпшсса дает
возможность ребенку выражения чунс'гв п влечений. я-шясгся источником
развития сознании ребенка. произвольное… его пывецснпж «›сш’иой формой
моделирования им огнпшспий со в'крослымн. Про… и прожив в тре
определенные моменты, ребенок автоматически перииосит их в реальную
жизнь

Наибольший эффект может принес… кпмбипирпвапнос
использование элементов риши-тык мс'тдов вошсйпвия * аттеряпии
(сквзкотерапия, ишгсрапия и др.), пс…шщшшмкм, …… прпсмшры
(мультфильмы, :…скис фидьмы и п.п.]. «ышъгпчссмцн ;шыкгических
методов и прием… каких как беседа дидактические шры мерэприятия с
участием родится с:…ргииныс масшр—кмссы. нсцшчи с успешными
людьми‘

в предсшвдсппом и…сракшнпни пшли… … …еще метода
воздействия испшппуется примет и пбк'удешпш профшшкшческпю
мультфильмв. разрабтапнпш Министерсшом пбра'хшшпил Забайкальского
края. ГУ «Центр «Семья», УНК УМВД Рысин пп Забаіікшпюхцму краю в
рамках проекта «Детям от взрослых» «Некопфеты» и рыба… с памткнми-
картинками.



Техно.…" ишш- кяр'т тпвршпишкп ‹) пинг-ип
для обучилашихси 1 — 4 класс…!
т…… «попоны-г. …… риши-„

Цель: понд шришции физическом " псишшшчшюш здоровья
среди младших школьников.

Задвчи:
1. Выделим. к…шктсшы мыши;…„ч…-…… и физического

здоровы.
:. Обсудить с д…мц нозмвжхшсти сохранении психологического и

физического здоровья.
3. Выявить. \гш Стеша пппшным :шя ‚питей иш «днями и закрепшь

материал. разлив шши | ки.

Форма проведения: интерактивное зшш к ис
Оборудование и интервалы: мулыимсхша - кпмнышср. проектор,

ручки/фпсмастерьп’марксрьь пырщшшьш ншбрцжвпнн щоцмп шриложснис
А‚рис‚2).

Раздато-шь миопии-ческий мищш мчс… с тирмелениями
(припожеииеА таблица 2], мишки (при южснис \. рии .И

Мтцичесние укяшпии: перед щ…ье,мшсм ышпии специалисту
необходимо познакомиться ‹: шмоі с……оюишьмо посмотреть
мультфильм. изучит, донолпитыхьнуш инфприцпип) но жемс (при
необходимости) для ют. ч юбы с›юбодпп исп-пьющим материалы,
представленные в приложении А.

Временной рсыаменг: 30-40 мину (урок)
Возраст учисгш тв: 7'› Юнит.

ш э…. * лег-ышшь дспыытпь `
[

ищу……
\ обучиющиксп \

Под ..” …шшспрнв ппияшишкипрепппъшшппр
Оргшюшиопимп \ ммм…»… … ‚ю……

‘ … …овлТн21
2мипугы щ’чучдющмюи. '

‘
мн….лкт

\Спобшап … …… ‚\ „о……жя
…в…ь \

`

\

`
‘

:. Мо'тыциоииый Ппкшынп \

(\юіриг
‘

Проблема"`5_омииут \ „мифы… \ …умфонм. \ становится \

'і-‚шцпвопшкцо
‘

„шо-…ты… ‚.и-«ностью
\ чем был

\ овцу—‚шение, \ з\ы-шмой. \

чулшфильц?» пбшяюппюся
\

\ \ пыючаютсив

_ _ [_ _ _ _ _ |_ _ ‚ _ __ 1,

’диущ. | к…... „„-к…… пішппчіщмпкшксннкшц …… „ ›



_,— _Групповое
цель.-…и…
3.5 иинут

Примыкд
15-20 минут

\ Пишим Включи-он : ь \ оаучаюшиесл
)*шсгпиховк пра…-к… … акгивпп

формулировки. ‘ детальность. \шцпчщейсгвую1 \

дальнейшей риба… сформулирую! цель в круп": :: цепью
№…… работы

\

формулировки
компонсъпы, \ пели работы \

психологические ›‹

\]шшчцскш‘ы \
\

\

\‚д.т….
—об‹:‚щи .,

ш……жишпи .

„№…-…..
\

псиюпогпческот и

ф№…„ \

_ живешь-. \ _ _Не мог прсдлдгвп Внлюцштсм ..
дышишь…

‘

обсуэюшпт.

\

\

\

психплвгичшот “
физического

шарики. «торые
они шамп. „.…
……„ымет ия

платит…/до….
После штШ

„н…—.….
кпиппимп ы.

педагог ‚и..-…… ;.

дитё. как М\ можна
\

подарки… и
та… записымт' … \

\

\

\

…… №.… ;

\

\

с.шйл/шмш/лосху
(прилпжение А) \”Модериртш рабшу

Заиршяюшй
3-5 Шут

Рефлексия
2 минуты

Р::Гщирупси

проданы.…

Модерируы раби)! С.
‚ шпиц "

группы, дико.-шмот …… н
Подволт итт- *‘ рябит. \щщшш
раба…. ршил \ щ……»
\шнити'каргипки

( ‹)бирвы ибрвтн)ю\ Де.„под
…и. ‹ помощ… …» …… |, …. .. …… ‚жршдегся

жршцы при дру! а … гшш \»
и…ыш'цшнцх
с'гихсров’рисупкои

_)‚ичпий

ШШ... _ ‚ _ \

\



Приложение А

Пляи раб-пы

ъ Организационный …… Пришш'гпис
2, Мотшппмтшый п… …:якпмснш ‹ ……п псцшчп просмотр

мультфильма «| !екохщп …… Ш" и №1 ‹… „ \Н\д ; р! „_)

. тап ‹ т\нпшшш ц … …… …… „щ ш.. и… и…" вс. ечи3 Э 1‘ с к

'

совместно с детьми.
4. Практический чгзп: прутов…- ш’иь ‚шшс ин)…" здоровья

(психппогическос и физическое) и ишможпоспі ‹… поддержания у
человека.

5. Заверпшшщий лап: "единение " шшп. завершение запятых
6. Рефлексии: устных обращая сии-ц..

]. Оргпиипциипиыйтп
Приветствие.
Тема занятия: «1 жареных бывает рвшос».
Выбор нвсгрпспих. печиштх. рп : п .'шс'пнощюм кмнчсстне для

выбора детьми. Выйирця л ъскрисшш дим нищим… к.…щьщ > себя. В
какие занятия вии пыбсруп сшс раз и сраипяп изменилось кто или ист.

2. Мотивационный 'на"
Знакомства с г Май встречи Чери ир…чшгр мультфильма

«Неконфе'гыж ппц…… пс'ц шсгп «о чем (…… \1_\.п‚п|…‚н‚м
Верно, ‹) тои. что нельзя пичсш браки _\ ч_\ *пх мим-іі пробовать то,

что тебе предлагают нщнакомыс люди, лак как )го мстил` бьпь плавно и
вредно для здоровья - "не…

3. Этап групповою пслеполцшиии.
давайте сьуічас на основе то…. то мы выяснили. попробуем

определить какое, бывать мороки у чении-века и как зы: можна пн,-шерживать
здоровье чепцвека.

4. Припический тп.
Здоровье быкаст фишчсскос и ншшвюш-шкос, К…: …… кажется.

каков физическое пор…м и какое пспхеншичсскш- „щ…… человека?
Происходит обсуждение двух видов шарит-н [информации …… пбсужпснии
таблица \, таблицы : хип разм-ш нажми… рик—ни; ! \ шшш. прылашю эш
вспомнить дейсгпии. кошрыс помогают чшыиску ц…раняп. и >креплятъ и
психологическое и физическое шоропье (таблицы 3; и. поднимая руку, на
очереди. назывмь ихв А я буду юнит—шап. все 310 пд , косиЫсзшйлс/натмвив.



Понятия и_ииф_ормапди Шёпіхтшмё‘“
Поиитие _ _ ш№ч‹ц„и_ ‘Физические здоровье внешним: пино…

фтп-щекою. дэшспног” „;
\сошпшыюю Гиш-шп чи…
а не шдьт \) 'утсъии:
бомжей ‘„ физических-, _ \…пФЕгпЁ :, , ‚

Неполитические „нра… .… сосюяпиш при интро“
че.…ш щюспбсп \

`рш1пшвап: … ‚.

…. ……" пл…-п…. 1.
\ сприншщ ‹: обьшнычи \

тгшсшшмп пр…—„`….
продуктиыф в нлодогюрио
\шбоить, ‚ …… ними…
…а… в …… с……

\

сш'шгвспношіпабіцесди
‚ _‚_‚ ‚\Криири !. ч…щ» пшеницы и"
илстичьюсти переживаний

пора-п вадиотипвцхпитушшпм \

психопатические
.

\

\

\

\) кришшшстп. »

\ своей спбсгистшй \

. ихичссюй прод к……
\(дсигслмштй) " „‹
‘
рецлыншм: \

\

\

\

3. пити-шпик психических
\ реакций (тмина…) ……

\
›: пеши средами

\ ц…еипиин. ппшшпмгьш \

‘
обсуоячнлитипм „
си ми…;

% спосоГ ‚….‚\

с……ьцриим—„щ „№№… \

„ с…….…….… “\„ни…… щ……
правилам…тнм:

*№шшшщ ши АЮрдпцьимп млм :

ш ши "РЭ'ЧЁАШ'З" іанптип
'‹

“бс п .\

‘

„лишив…

'Габлшш 1

ФоушлирщяЕи ‚… цтй
иг'пшкие организма
читки бы Болезни и бг;
„…,...„и..-…и” \

‚‚-\Спиннинг чаши…. при
……‚‚…. .… ……“
ищущими… в римичнымщ
… ‚и…… можешь
………… ……им, П…… о

\

‚…:…„ц. ‚…… \по-то‘
полс …… и интреспм.

‘

! 'ыійнаЪшЪЁ вства в

мышиных снтувпикх
(иплтгиер. радость и
встречи с решити,
р-шосгь м встречи с
„м…… „ … „и… при\
прпщшцш грун-птн]
… ш…. р…,…кд, фичьмау
* птн… цы…«м увидеть.
что он …… хороша делать.

.
и ц… ‚… \ивпример,т и хорошо
кл…—анх ›… не …но псп—‚ или
›асиво рычит по и: умею

\

. поведение и чувспв
чатом… подкодяг к
смгупцин пширимср, если из \

ши шиншил то мы
ршщрцпи: если ппц
. лит.мырмдщсям.п.у \

4 \'чсииг человека
„мы… стоим
паны-ин… (например, ия
… мужи! хечнгь …, ч'ш

Шшшш дчпгщ'ь шушагь\
пмс-шыш .: вьпюпнять

\

мыши-атм и А п.)

\ „мощи» шинного и тд.),

шашек ен



‚ 1
\ ‘…‚ьшпрпнмь …… дела и

`пыпп‘пшп … (например.
5 с….содмсть пчнпирпвить чеипшк цлаиируш прийти
собспюииую `‚ю—Апі\‚ …„шмдпъ после
жизпедезпыьнесц и школы. ш…… приступить к
решпишпымпьзгш ши… „нм… и ……шиш …. И

Т.П‹).
\

\

поведение [например, .
7. симобяшь „…… япжно слушать и`

\ именин, спиной наведет… \ шпицы… к.…нип учителя,
›‹ звиисимоспх … шыш-‚…… цим… ‚тигр…. м

жизненных ситуаций " шшлыщмипссли родители

пр……шм ‚…‚шлатьитлд
" „…и…— человека
Нишиши» …. 'по хичетсл/не

\

\хочпси в… (например, не
` хочу исйчш: обниматься и
7. симпбиость вещншть творю пб алом спокойна и
собаками: тыщщ …… и … хочется/пв
сохранить их и увижщь хшіпь'я другою (например.
границы прутки чипсы.… сп мной ссіічщ: «пп трать

шахты—ь г и я хочу

‚мк-ж.… ‚хиба положить.
\ …… „……„шнь другою. в

хп.:шнпь - 7…
\ Нь'прцинпмп, тк как если

\\1_ … защитить нами. 'по
…с по {_ды неприятно и

\т)
Тпбпицд 2

_ (Цреашзчивцчпшшцчт пля …чй
Фиш-мим 310 состшие приятии
пора-к ша… без бошмі и

без плохо…
‚самочувствия.
\

Психшюгичнкпе \)… сасшвпич чсчпвска.\
широ… при ктщюм он шин::

„№№… „\
рашичпьмн тушшпшш

\мпжст „……щгь ‚.…шм.\
\

просить о помощи
‘

шннмщься '!Б'м4п
\

интересным и да… что-
\
то папаши для джиг; «
Шный,



Педагог запнсыысг нирваны-| „……\\. \\……‚:…\. „|… |ис\-\'\\ц,1имостп
ко кти ет ючнисг и объясняет “ п опсссс або… нспшпшныс ипмснты,ре У \

Таблица 3

Вид ширины: и некст-“прыщ` виривнгы ш \) скжрннепия

Вы шщ-ья __ `

Физическое тра… _
‹_т_Е\о№\ь пи \…с

Зишчесп! ш.….щац

\

` ' ’ «\\-
‹;……\… \… … …… ……

_ п і…оіЦтМ/мщ .\..\_\\\‚\_…
Штампша …и

__ ___ БЫцШиы „р……к
|

_ „…?… _(),\:вш …“ г… ‹
\ … тд…… …\\…\\‚\…\ \…

… рмичнвап время испольюншти …?…фмщ компьютера

% _ __ _ Левитра
Психологическое

%
Учиться __шшмп‘ювать …… ‚\…Тдии

:тдорвви: бтаждвтьсебя от лишней пвттиииаи \\. шой)
\

_ и…д…‚3…_„….
;Ёмши живописи …Шт

Просить \) "(тиши
ТНцмшап _‘щиш

.…\‚\…\ ‚\;-\… … \\о ……
„.\\\.\\›‚\р……..„„,… \… ……

Ушинщ, ‚\щни „ \:_—.\_\\\\‹г\«_\ _…… „вы… _:….…\\… „№; *
№№! ›лшЁмяр их.

‚Чита:

5. Завершяюший иви. Как мы с ними выявив… … гот, чтобы
укреплять и сохранить психшюгичсскае и критические здоровье человека.
существует много ратных действий Вы сегодня пишиш… их самосгплтельнп
и это говорит о том, ьпо вы умеете их использовать в своей жизни. И в
завершение дпвцйте встмним, кю из ребят мулиикц вини, как сохранять
здоровье и что он… \оширяч об «том" (Отеч: и:: им…: ” шпицы. Девочка
выбросилв конфет и с . чт …: пут… рисмпшн. \;шрпвьем ради
сомнительного удппк пмпия Ишкьчпк замены. ч … шими р…мшариватъ с
незнакомцами и брат. у них чпншк’ш),

В завершении рабщы я вам ршдвм памятки-кнркинки [рисунок 1), на
которых также прсдсташюны мышцы сохранения пснхшпгичсскпго и
физического здоровья. Пусть они булу'п ншпиии помощниками для
поддержания вшнсш нсихолпгичсскогп " физически… терпим.



Рисунок 1

Памятки «Сохр нем психологи—писю… и ф…пчъ‘скпе Морони»

111:„.,…Ру; . .нщшмшлып .' и @…
Фшпчккоелвршп Цшхмэшчьгко чарты

„щ. -‚` 'вы. %…."

3-м… „и… …]…
(пищали… ырсдых‘)

Остап \
с,. ХО

гы и: во
жы и……

ша.…щ ‹

делай ция—ц „…“!?-1 юными

ящерица-ди
.Шнриым
Вы:.пшіп
шк…)»‚иш

. ша…… шит.Олам—диагнозу ! %
паша ‹ эм… :. м…‚шштищтпащхол :
Шшшш-шилишлет ` …
Онг—игры.:- д ‘

мм…-ить —

мыши……
творя

.и … чым—.и

\ ох…-ш г…т.д::на… ::

6. Рефлексии
И в конце нишей встречи прошу пас швсішь крым). то вы узнали

нового на занятии и выбрал. какое у нас напрасные (рис,!“ - распечатать \:

достаточном количестис для выбора детьмн)‘ На том мы ивсршаемсж
Спасибо за работу!

’Вшпиитюлшщм м…… … …. №…… …и…п……….……и… „№‚мпш “штык…





Нрпшожение 2

МИППГ! (Т…) ()Ы' \ {ОН \ПНН И НА} КН
мн.… пышно …- …

гогщм- гвь‘пноъ учггжм пин
«ЗАБАЙКАЛЫТКИИ кмпюй цып п' психолого-

пъдАгогичигкоіі, мндиципской " гопимъной
почоши «симы»

Интврикгиыюс шпитие для абу аюшщся 5—х классов
с Апппль'юваипсч м_ … фильми

«щ… Мит " п…… Киты… …… „…
(мультфъы м .… ;.…і'. «Пршчыс нрщшмь п.… ли… и г……

серии «Компани ……м.
яв…р му…:ьгссриам Н.Рсиипь режиссер и. л…… гп)

Теми: «Психолпк и…… ширины—: …- сохранить сппкоіісгние»

[. Чики. 2024



Введен не

в возрасте 11-14 пс! вотиикаег массы щнхоншнчсскнх трудностей
(подросгпк полу-иш пргшшмшнп. ‘ ……„м дгк-. ч…… нбншнию :
окружающими …пныншшо ”\ нннщсншв. динь-рым.н.им рмрешснию
конфликтных ситуации, нриншиш ‹обснп—кнннх ношений] {иш-т лого
периода развитии личности 7 | у-нньсл : ин\п| ин…:‚оншь Нныпш но'лому
работа со старшими подростками но.! и бын. нцнрнннсно но развитие и
закрепление таких жиз„ин…-интим умснии н „дым-щ как умение
понимать и выражш'ь свои чуостна. прочинос …… \» понтино. побуждшощсму
к приему нвркшичсшпп средст “ нщшнринньп нсннщъ усынаопивать и
пошцорживать шрмоннчшнс отношении. прсцщкнап. кртисные и
стрессовые ситуации, принимать рашения.

В том отрасти значительную нснность представники дружеские
отношения, нринцшшжношь к значимой группе. сонишнмыс снизив Личное
отношение к наркшнчсским средсіъам и психо'цюпным веществам уже
сформировано, но под ноцейсшисн тпуншщот ннсння оно может быть
изменено, 'оким обршом, ншчитслынш ннн'ннннс …… рн…нс спедуег
уделять обучению подросг он разлрнничнншь снос _ншнос \нкыше и мнение
других людей, протиносшять мнению грунны Гонки… на с тем. что
существенную роль п приобщении подрасти; ›‹ употреблению
наркотических чили."… н нсихоцшнниц пины-пн шращ давление
сверстников или более старн|И\ подростков, Воину „но, что в подростковом
возрасте потребность в онобрцнни свсрщ никон яцкмпни ба хнсной возрос—ппу
психологической потребностью. курение може! оказании минимальной
жертвой, на которую подросток готов пойти ради понд чтоБм быть принятым
вгруппу.

В данном Шшраь'т основной интерес можнт вы &ыншь нозможнпстъ
употребления «леі ких» наркотиков (по их мнению. марихуана за парки их не
признается) 0 сущгшвопонии хлобшпьной проблемы задумываются лишь
некторые, пробовали нарко' … нсмпокис ‚ … нобоныпснщ. шаконы ‹:

потрсбитслями многие. о пнркогиках знают много мч „…… …комых или
по рассказам, Мннлнс сии-‚кими по'іосшнсрны. (Ун .ющь '! шпютребленил
сильно нсдооценинисш». | “нор… о нробнщш ыыы-н ны…) ылбон

в …… с тем. … в…цнн лсишньноныо „щ…-…на является
личностное общении со сверстниками * нрн район: с подростками
Целесообразно применение друпновых мст одон работы (дискуссия, мозговой
цпурм. тренинг. тренинговые зат…-ни. ролевые и деловые игры,
моделирование чффсшинннго социыьного нопсдснни, флэш-мобы`
мотивирующис акнии. обьединение ›; тунны ‚ иодошёрскис движения.
ассоциации и др.).

В предспшхенном индоршпивном `щпяши и качестве методов
воздействия используит'ся просмотр и обсуждение мультфильма для детей
«Простые правили. Про Миру и Готу» серии «Компа… тлости», автор
мультсериала пущи…. режиссер о, дни…… и …… ……п … ‚….



Техно.-ш ческая карти ишерак-ишнп :» за"… ни для
ибу аюшихсн 5 _ 8 классов

Темп: «Психологические щшровь -: как сихршпи гь сппкойи вис»

Цель: пондлнрншшш люкшшоіичсскшп з,…пшшя СТЮ… старших
школьников.

Зцдачи:
]. Обсудим,шпішрнаннюопышщтр …… Циркин-с
2. Рассмтрсп. схшспбы пп…рмпспип ………щ.:…… и щими, если

человек злится и:… рдщрижзн.
3. Составить „…я… и в…… облика и…
Форм: пропадания: илпсрапивнос им… не
Оборудовяпив и ингсриялы: имьтиишиа . кымшлотср. проектор,

ручки/фломастеры/мярксрьц подключение ›: ипюрпс _» (рабыни птчожна и
без подключения)

Методические указания: перед проведшие“ тапичии специалисту
необходимо |… …… …… \ …я с п'чпіі. см…… \ … … ш пы… посмотрегь
мультфильм, М_щнкь ‚юпшнтщіьнуш .….ь.…—.………. .… шие (при
необходимости) ши того, чтбы гннбшпш ишшчмшпшъ …:териалы`
представленными в приложение Ь.

Временной регламент: 45 минут (_хрок)
Возраст учиппиков: 11_ 14 …

ж. з…. \ Деятымюпь Ленци-ног!»

_ ; _дзидшо _… _ипд-шющпи
Пояр-био: „пис-@= проявления пити пЁнгпи. цю и пр.

1. Штип-пишит Нрншпвует Вы…-ш…. „ Устами…
2 минуты „а; чвюшихси. \

…в… ‚»… кишат“ к:

\ Сиобщаыонпчмс
` ее)-№№…“

работы‚ `
…

2 м…пииапиыи
\

Гинирицпоиипо №……- мпмипщшс Ё Нриблвми
12 минуп \ сшищіибудем [шик ,…іт(`щцриг …мовитси

„“…и… „№…. _ ……фм ……
‘ личностно

„… .… … фщичсскнм. .… „№…… „ … …цчиицй.
:… …… к ’ чшшмсся

‚!…-„……„ц…-…… \
% …ю-шюмяв

Утшшхшкч’ебяш.
‘

обсуждение
`

\

патологическом
\ „…… ` \

›‹пмисншр} !
‘

от….юбп ` \

[ Лале! покпьшяе'г 1
і

ч: |ь .

имьтфидьид
… и направо/\ \ \



„…… вы ‘

с.…вы упраысйия
своим сж1№иш`
когда им….
‚№ живи-ны?»

груш-о…
пелепмягвинс

4 мину! ы

иодид…
……шкш. :(

ж)…рмзлироиье пс.…
…… пш-й рабски: ‘

‚ обопшчнть какие
сум…шиуьп ……ды
‚. _ш'аснми … ……
\гшбм …ршшп.
сппкайсшие

(ш кргши кьси со
зпосгью:

р…ршнш]
Пр-П'ичвский

\2 м……

5. Зяирппишшіі
10 м ищут

Пслшш пред……
и форм мотив.-в

\ ип-урмя №№…
панды И ‚'Кйтиъ
№…‚.… …от…

‘ штампы
щпшойш виш ›‹

… ширины….
и……

ищсрнрл-т риа…
гр "_ __Подпиши штл

рабы …… придании
„№…… … …и…
…… и>льтип д... ‘

Завершив №№

Вкшшшотся ›.

…… \ нчм … …

д…...‚шмь. ш.…иодсйсшую!
фор… … ио] .… н. плрунпссцелыо

работы ‹

Включите» и

№) “диета:.
нашы… „…

Слушают и
по…».шлют пт… „
раді… … м….рщ

„……

Рефлексии
5 минут

Собираеюбршуг
связь и участников
(с помошью обл-п

_ „…ну

делятсиЁбраЧ—пап
связью Блцгощп
№ ‚пт)т за рбтт

'
Обучающиеся

‘ к гишю

|…… трошки
цели раг'югы

Анализ
деятельное…

Ретюмирупся
'

проделанная
рае…

'Зшшие
тажршаегся



Приложение 5

План работ ы

!, Организационный ттвп, Приветствие
2‹ Мотивационный тип: знакомств с немой ншречи ‚, просчитр |

чаши мультфильма «При Миру “ Гош): Кииннга пости»
НиныцбізКуапйемдЧШ, кадмия;

3. Эгап кр…-пошив цслсишпшшшя. фо|щ_\.п|рк›|шнис пслп встречи
спвместно ‹: детьми.

4. Практичцьипй ш…: сбозпачснис мелодии " .шйщний. которые
помогают упрянля „. пастью (‚\ппгшшіх … … р\т)

4. Зциершаюншіі пгт: пипвслсітс и……н. просмотр 2 части
мультфильма «] 1рп Миру и | ошу. Коммаш злости»
НивыиёіэйуапйехлщЦБВКОШСЕВХЦЗУЁ).

& Рефлексии: ибратпня связь с испшпшоициисм устных шветоы
завершение работы

!. Организационный чип
Приветствист Ипформироввниса цачцле рабшет рс! ламсшс.

2_ Митин-ционный тшп
Обозначснш шмы: ноговврим о здороиьц !… ни с ‹}шхичсскош а ‹)

психологическом. \ тчпснис шгп |ы1ы.\ 'пшшй \ «щий. Книиснтарии
взрослого (таблица |»

Табли ца !

Понятия и иіфпрмициндъюоёходипзс "311$“? для ||роифд5ип3иятия
_ _ _ (_)с оди-‚те поищи; _ _Психологическое …по… ‚ а… смшяпие. при кшприм …о… способен рсшизвшгь

сий шбпмииый потенциал. тратят… : \»Быинышк жихнснными стрессами.
продуктивно и штодотшрно рш’юшгь.и… в.…сить вклад ›. жить с…… собспченнош№_._ _Ай_`_ _ _ ‚_ , _ *_*Джими термин до…ыю ширпк. нп'тгочу тия лире,-к. 'иии псишлшичсского здоро…
обычно вшсляті скпмькп крптерпев-

\

мазками: и чувств „……п‚………_ „м……пм п н‘шн'ичшшн сп… у]…‘хичгсюю и
психическим ЦЯ». `

'ЧУВСТШПБСПЗЯНС1ВИННЛППИЧПКЧЦУНЧК'ХЦПШННЙтнЦПьнШдфН иными-‚…
_ крктмюсть к себе и сшй …: ценной пспкнчсскшх т.т… №№ \,кмыыюсш) и Ы
рвзуиьтатам;
- сат—истине психических редки и (иешиве… см- и ч…… ьрещшых ноздсйстпий. \

социшьныч пестициды… и спцапия .

- способно… сиМщпрашчшши хшиелгнисм в сищнсгсіииы … шщишьными нормами,
№……ш..……… \

\

_ способность плдиишшпь „ас…… ‚… ж\ппэпсигстмоыъ и … „помнить ли пла…
. способность изменяли сіюсиб повеления . шииты-тп … с\успы жи…синых ситуаций и
обстоятельств. _ _ _‚ц _ _ _ у ‚_ _ _ _Хцикприп'ип шмот-тюки златом человек:: ‘

- спонппивсть и творческим жишсрндосшвпь. пткрьписть. …мцпошппис " пщишивп
оишюшего @@ не шлиц Гм…… … „ 'цишппчп, ……нш ? › Нишиши Ш»…Ш‘



себя и при-знание цыпшсти " упшш. дьъюсти окружающих Пшдьж
\- ответственность за а……» жизнь и извлечении уроков … неб … шприц ‚ и… ищущий;

- шопменнивгь жи „… …ыс … котя человек № венг.… форм тир… от для себя;
- попояшюе ршвитис п шпшбц ! пешими развитию ру! :“ ‚щин:
- жизненный путь мо…-т бы… …` стием деним. и |…… и №» …… …кс шт. по человек
хороша цитируется ›‹ Пыщ… и шсняющимн услпвиии аки н…-
- способность Шашлык _сшищви "°‘№' ив9стид ‚\оШпщучто будет__зашрв.

Таким абргпом. можно скит-п… что психшхт'ичссков здоровье
человека включи… и см”… умении чслшшл к…,;‚шржишмь хорошие.
дружеские отитнсшм с ‚крутым люди…. рспын. цюмпшш. которые
возникают у кажцшш шпица. в так»… мжрдсцч. гнпъпіштиг и ушных
ситуациях И СПрНдЛИ1ЬСЯ 00 СВПИМИ .'АмОЦИЯМИ. И КИМ ‹тшш со ШПСТЬЮ И

раздражением, ‚Цшхсс дсмоншрапня | час… м хьтфильма
ппщ:[@і5|‹.уап‹іех‚ги[і[01МЬекошаЮУ9‚ вапрос ,… обсуждения «А знаете

ли вы способы ущымлспии своим сос'гоинн м, к… ‚кв мм лещ… рнздражсны?»
3.311… грушшиш ‹) пеленмвгвпия
Дввайпе сейчас на основе ю…, что мы выяснили. попробуем узнать,

какие существуют мет/п.: и действия для тою, чтобы справиться со злостью.
ршдражсиием и как их можт цсп'ольювать в своей жичпи ч . омск.

4. Практический зип ‘

Я предлакаю вам промт мои-оног- пщрм. … ссп. совмесп-юе
обсуждение идей. „ вшюмпшь " „мм.…. .… …… …. шіынти. кшорые
помогают человеку снрашшьия со посгмо (таблиц:; 2) ’\ л Буду чаписывагь
всеж на доске/слайдс/ватмш ш.

Педагог зани-;мваш „др..-„...ты дтн. „……шщ, …… шоб…чимости,
корректирует. уточним ›: обняв-писи и процсссц р.ц’ушы [тишины-К' моменты.

В хвде рвбщы …:цш … ш…ешнруш ш…ммшс ;шшй п.! ивжности
запомнить ипформвцию и нспшкшовагь …: » сіюсі'к за щи ,шя т…, чтобы
копетрук-гивно себя исын, коп,-шиншил или рп'с,1раже|і.

Таблица 2
Примсрі ‚ю варианты действий. ишошп. котрые номш'вип

человеку индивиды _в_о ш и ряшряжеиисм
итп/п

_ __ кири-дымісциъдьюмишюшбрь _

\ _ Глубокодьішгіт ‘ипсопншц р…чвым _ _2 „ром.-щ„ммм…… _? " _3 п..'„'.. „кц… ‚_ _ _4 %……и _5
‚

д.ц-……щ. ‚… …
…6

_ ‚
стои… №№…“ ‚

7
„ ‚ |1юимцпшьпт „м….. …

‚
в в __9 Ишутинкому … 0 сми *ппспк ___ _10

_ ‚
_Попл-хвТть __ _п _ _Нцльсящшш …. ш- 1 \…мд

12
‚ _ Урду; од … ‚_ _ _13 подшьбумщ _ ‚

‘ ищущимшпшм | : пашущдипа вбил-кии- (ж, 0.2! ›



5. Заверштон " или. Как мы \ н'щи ш,…снн …, щи тю. чтобы
спрашяться со стен '

. осхью с) шесшуст \нюго |… … способом, методов и
действий. Вы сын/Щи называли их самисшят'с мю. Н.мнюсь, что вы
пополнили свою копилку знаний на эту цену и йушг "\ использовать в
своей жизни. В замсршспнс работы я предлагаю вам посмотреть ге варианты,
которые предлагали ншни черви №№№ЩЁШцР$ВЮХе6ЕВх99У5
Возможно мы )Зпаич 'по-‘… моим нлп унимш. ч… напнн мешды
универсальные и широко известью. После ирпсчшра мультфильма педагог
предлапет детям обобщить увиденные либо, сс… …: ншшшст время,
самостоятельно Крип… пцншмп и пн.

6. Рефлексии
и н кам…` н.…шй пирс-ш пг- _\ …, ‚…и… …и… шнития и

составить памяти в ни…: обликп шнтн ‹…‚ым пы ……ыншшс педущим
швы/Мотивы.„№…шЩшжштщ. Чхшишхс ……„шю о.…им-‚чвумн
словами то, что бы:… поие'шнм и/нли новым на занятии ‚ши мнс». В таком
варианте вещь/ший с :пу шюбнт оша—пя н нрокрвмму. .; ннюм генерирует
облака и выводит его ни трап. Далее прос… ‚яслей сдшшь фш'о облака и
сохранить его ссбщ ‚…по шмасюигсльни шчмннщ „… и ……рзшьлет в
общую группу, либо рзснс-шыкшет по количеств) _х-ышннков ('нп зависит от
технических и иных вшмсжносюй).

В случае пецшможнисти использвшния |программы пбпакв слов
онлайн. возможно использован. 'іаготонку пя слайде (рнсунпк 1). заполнить
ее ответы… детей. :! пшпм пппрпсип, их тюнить фиш истин и сохранить как
шпаргалку На…»… м… ‹.ншрншсчся. сна…… … дыбки}!

Рисунок 1
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И ПАУ КИ
ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КР \Я

ГОСУЛА ’СТВЕННОЪ' УЧРЕЖДШНИЕ
«ЗАБАЙКААЫ'КИЙ КРАЕВОЙ цкпгг психолого-

пвджогичвской, индиципской и соци ‚тьмой
ПОМОЩИ «СЕМЬЯ»

Ин'герикпипние шиптие для обушпшшпсп 9-п классов
‹: исполыивиписм рощи… «Психшшгп'шскос шорипье»
(ро аходи п'и в ширь-ши дисцпс " ии корнет)

Теми: «Психологические „ш…… .… … и „…да…- . ь?»

[. Чи |и. 2014



Виши пс

Период вчюслсппя ‚тетей \: 15 ‚… П .… хщшкшризуется
значительным пичппстпым роптум: фпрмпрустси системы ценностей,
мировоз'тренис. пнрспспишки жипшпныс пырщпсмпны. намечаются
конкретные планы т›рофссспоп.…ыюіі и.тищюмншшнь Все …! обеспечивает
повышение ответственности ча смс инопелснтщ пшзнцпие возможности
самостоятельного пр…}юссионшпёншп обрашпаппя и :\шьнейшсю
'ГРУдоустройсть-а. „

Среди шарпшшассмпкоп по отношению к наркотикам формируются 3

группы:
!. Употрсйпшшшс … т…у…‚.‚_……„… … ……рщм нипросы,

связанные со спижсписч риски при упигрсбпенпп. ; при.“ жщслыюстмо
употребления без пбра‘швшшя „знаю……

2. Радикальные прогипиики («сам пишиш не 63,“ ›! пс ‚ши гибнуть
другу»). Мнпгие … ш……” …»и ту…… си…"… '.пщгсйдспнс наркотиков
признаком слабости " пспомшпсшшст и.

3. Не опрелслипшссси, Группа` пс ппрслслшшшя споет о-шошепия :(

наркотикам. Зидчи гс.|ышя нь часть мсжст начат ь уп… рсблспие под шилнием
друзей‘

Работа с детьми данного Вшрасш должна быть направлена на
формирование жпшепных ценности (члогюяьс. ссмьж дружба, и т, п.),
препятствующих вапще-шип… их п парных-ппу… сп пуашпо.

Профилактическая работа со старшекласспшшии предполагает
использование широко… спектр.; ратлпчпьп чсю'юи, которые
использовшшсь ритма и новые : Шшрий на рсфлсьсмнпыс: написание
сочинений, эссе, птушппщи и мсжгруппшрая работа. дискуссии, ибсуждснис.
создание тематически вицсорцшщш и 1, ){ чистым.… и работе со
старшеклассникамп ишпстсл …… … профшшмнчсг пи рай…… и пелущей для
них учебшъпрофесснопмыюй деятельном-гыы. Например. мом… вбеудип. с
ними те огрштичспня, которые иашшдьмиют разные виды зависимости на
выбор, освоение и ію'шожпость выполнения той или иной профессиональной
деятельности. Непбцпммш нитрат… убедить мило.…х лицей в том, что в
постоянна усложпншпшиси (в \ехничесюм техпшпп'ичсцкпм отношении)
мире требуются ответственные. грамотные. иптшыскцшпыю рачвитые
специалисты, а это не совместимо с…;упогрсбпсписм плрктичсштх средств
или псиэютропиых вешать

В предстанлепном ить-папаша.“ занятии и качестве методов
воздействия испшмхищм насыщение. рыбы… и ЧМ”… п Щ…сшпр ршпика.



Тсппыпн сыпи кярш и…срнипшпшн шпиши
…… пбучиинпихсп 9 › ” ‚ми……

Тема: «Пси…шп "чес… ; троп… ., к …. …рипиг

Цель: популяришпия психологически… 'шаркшья среди
СТБрШСК'ШССНИКОЖ

Залп-|и:
1. Вы.-дет…. мшшшснты мытищи-шею… іюрнвьж
2. Спс гави \ „ памятку ‹: способ:… сщрпнсмпп ширины

Форма провел-ши: интердк'гиинм *заиитис
ОборУдоваиис и матери-лы: мультимедиа - кимиьюгер, проектр,

ручки/фломастерп.п\…щсры'кцршшнпь чит.… „…и (формы… ‚\41
Мио,-личи :* умна… пепел „№…—„…и… „,…… специалисту

необходимо по'шакиминшя ‹ исмаи, щ……ищи-ды… посишрсн. клип,
изгнать дополнительную информацию по п: с (при ншпмшимисти) для
того, чтобы свабоднь испшдюовать материалы. нрсдсшнлсниыми в
приложение В.

Временной … аист: 45 ми… (урвк)
Вп'хрясгучаспшкпп. 15,171…-

н Энн дичи.—ность Дипы-.пшь Риультп \

_ _ Чэн/Ш 9.1.3, 6! шпіи _ ‚___Палм-ас окшйипшцюищяи-ц „ддт-3 пряцпяусипи придан-ппц
1. Оргдииппиоппмй иришсшуы Шншчшотси Пу “дисплеи

1 минут …а, чаюпшхсль гщбт \
‘ штык! ‹:

шииты,… „ [|и-мю \нбщптщимпся \

раба….

‚… ‚, _ _Ъ Мотяпппии {:
‘ гид… вопрос (Шшшш … ›шнрш.‘1|роблемп

\

7минут «И'шщпю :… ……Мшишди-м ., сыноииіп
пони…г пачки-ппу. \чноспю

морщин?» обучающиеся
\

\ „…… …,

_ ‚_7 _ _ _ обсуждение
3. Группа-пе „одн…… Нключшагся и\ОПучвющиеся

пелены-няни: учпскиикпн ›‹ прак…-|№… „штаны
імипут фермулироикс пели ‚женщина…-. в'шниоднйстпуют

д…нейшея№…: . Форщиируюк „…
\

›‹ . руппе с целью
›‹ьшспи'гъ

'
, 'рцамы Фпрчулировки

"апплет-ишшо
№…… ., ,…… , , \ \

пачиму „ витой.“
№…… !

психопогическош

і
\

\

…,…….…
|

„ „;&



Принимай? Т{Къ-‚Блог прЁиагЁш \ КичЁчающ '
и

\ «№7167
\

\
Шминуг \.шим Посмшрым \ ……‚м……‚ \ …нсчышщ'и \

…… р… …… ‚…… „
\ №№ просмотри \ „ш……

\ \

\ ;…… уличили …
\

\ \

… понятым
\ птички,

\

\
…ьщсмирует. при

\

"собхчщшдгпі \

ш…“… ……пы
ш…… дым педагпг \

пред…… лени
и……„ыь ‚ш…… …

\

:носпйпх \

сохраннйфя‘ ,
\

здоров… =\…
группу “ М ….

\

_ ннлгщп|_|1›х‚___ _ \_ _ __}.„рщтщий Мкшцрнш'п рнйоц Нг… …… Г’цппмпщпся
см…… …… ‚ „,…… „.‚‹…….\ №……”

\

пол……“ итп ‹.\_……‹ц и
\
р……ш \

рибшы \шцшмшщ ……
__,„__… №№ ‚_ \ \

&. Рефлексии обирасг пбркшую дится пбршитъіднишс
змииуг \ …… „т участники; \ …”… Ьлдшдарт \ пнершастся \

… нсннлюаваипш ..…. тратить…)\_\__ Ьп'шёкццтпв) _ ___ \_ _ __ _ \ _\
\

\ Приложение В

тп рип"…
|.Оршншшхмлшьт „;…. Нривщгкшш
2‘ Мтивапионный пап: знакомсто :: т\юіч всірсчи
3. Этап групповые целышлшании. форму;…гишапие пели работы

совместно с детьми,
4, Првктичсскпьі )шп: простит ролика (№;

котом), работа в прушшх,
5. Зииеришюший эш . презентации результа… рабшы групп,

подведение итогов.
&. Рефлексия: чивершение югрпчншбрштаи связь в виде ьблака слов.
1. Орпиизапитшый чтап
Приветствие.
Теми занятия: «Психологическое здоровье: как то сохранить?»

Регламент времени - урпк.
2.Мотивдцт› цй'пяп
Задает воприс. «Миссию ли ным пиняцис «нцщшшгическог

здоровье»?» Для к…пмепшрисв муниципия мшсриил каблишл ].

… д/Кг4Мт-



иеебхн.цииьп—,ц.пя р.

Понте
Психолпгичсское …про…

вправления
псшюлошчсскштв

кри: ри

Данный термин
широк. милому

х/юровья
обычъш вьшелиют несколько

Хяриперисгики
психологически шир-шаги
чело-сия:

3.3гяппр3 шш

‘ Таблица |

По тия информация.
‹; и |… \ткшшншшшш на…

, определении/…и};„ищи…. _ _!
‚… сос ние. при ьошроч чслощ: способен
р…ишм свой тёплыми" п……мщ. \ тащиться :
…зтцши хитами.…" шгсощип, пр……ишш и

……шор о рнбкшпь. д „„„…- шшсшъ тыщ в жизнь
ствутаб _Шогорщбп иш.
«машини чум'пш нспрсрывппсш, писюяпств и
ИДСЗЁЩЁ‘Ш м.свшо физлиц-кп… „ психического «Я»;
чумёш :\ тыс… » идсн'шчпшпи переживаний :
ошфшшс ситуациях.
криіичнос А ›‹ ссбв: ›‹ сыт” гпбспшнипй психический
продукцию кенты-ш » щ- ренина
с… ств ‹: психических ранний (идскнщ'пвсть) силе
\{ Маю срыты… нкппейсгппй. …циьшьньм
обкюшслтщш .. спцдшшц.
…фаж шмщпршысшш „№ …… … спотвеютвии
сшгпищшмипнрш „ щ…… …… ‹.Акоъшмн.
ш…мншъ шанщщвалэ. мышиную
‚‹‚иысящ....…… … … ………………. …… „…...

щ…фбиш шыш… шыш". пиши-шп :; зависимости
. :Ёщсипшшнщ'моле (в$53.32," „ А….. ……кум-рш'хтъі сшоптиашш п пшпимние окружающего
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иЬсгь та спою мы…. и шмсчсии: уроков и:
ях си гупций:
Ъ'ЖИ‘ЩН мыслим хопи чпок»: НС МЁГДВ
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ппщйиююсі „…и…- „ ……„ш„……„шц ршигиюмы… и:
юшюииш'і мм…… :.…. нп ж 1 шт…. аиноша
цошіыю тя ст.м. …» чс'мшсп \щшнш м.ннпщсшп к
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снос шышжя и сытая… пюпрсдыеыюш.
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… 11цл"№1 `:ини.
Давайте сейчас на осью ю ‚ чт мы выяснили, попробуем узнать,

как же можно сохрамлп. псих _юпяч тое норовя-с челппска Для этого нам
необходимо провести
определимся, как мы обошвчи

прут ную' раба Но перед этим дпваите
ушу и: нашей работы? Педан“ дополняет

ответы детей и :; июге пид…) к\ит \: : му чт группаи ненбхщимп сэставитъ
памятку о способах покрышки» пета …: нищим н А,.щк пых

„имт оцинк-ини их п …



4.Прякги- ский тгяп.
Я прештагшо тшм перед началом работы тт труппах посмотреть ролик,

каторый будет ннм о‘пцрой ‚штя сост-;тштсттия памятки
(Ь!;взМ/сііэіюуяпйеджкт ГК 4Мт КШПЁПКА).

После прш'читри тт…иш не,-ттт шнг-т.… т… шт:]рщы если они
появятся и просит » к\ст' рттычшться на ‚мтс шутить„ чтрутнм тснераторы
идей» и «труппы ,ттшітнсры» ог… тг}…ты «мнимым… „т…. питание:
составляют памятку тт \:тшщтбах сохранения ттстткоцттпщсскоттт торовья. нп
«группа генераторттп идей» Фтрьтулируег кттнкрсгныс стшсттбы, а «труппа
дизайнеров» при,-т…мтшш как эти сттосибы прсцсташнть трафически (это
могут бы т т. рисунки/ттт’та': _ нарисованные
киратщашами/фломцс т сргтми/мирксримит‘ручкаии… ттит’ш кттмттьютерная
программа). ‘

Таким образам. шие группы дштжны рат’тотцть сонмесню. или этот им
необходимы модераторы, котом… иыбиратот ‚“АС… или падают: Мпдераторы
групп координируют работу. договариваются п пыттштттеттии действий.

5. Зяверт . пший ')тщь Пошта 'шнсршснни работы‘ участники групп
презентуют пол;/шлиц»… шлюпку щитки \;|р:н'тттт'_\>т … тнт… … гнособы и

их изображение. ”\ '… тщттюдпт ишт тт: как \ты : м.тмн т.тицтнми, для того.
чтобы сохранить психологическое здорпвьс 'т - шнеки они-ствует много
разных ‹:посстбота` метпнптт и нсйствий. Вы сст'одшт тнт тив .… н тн’тотттачшти их
самостоятельно и сит-т.твттттн памятки. ит…трщ .т‚т т ‚т.ттт нас ншнтмннанием ‹;
возможных спи—общ сохранения психол…ичщмпп ‹;шртттттти и ри'тультатом
вашего труда.

&. Рефлексии
И в конце тттштсй ттстттечиттрвшу ват: ттцснить шыш тштяттщ используя

облако слов (спишет нц ’таттолнсние ведущим
Ьпрзй/шопіэсютта. ЧЩ №…“ сте ‹щт. 'Ъадщнтс «Натании- «интим-двумя
словами смт-шт сешдпяшнсш занятия». В такои варианта истощий ср.-пу
вносит ответы в програм . а потом генерируст облако и ттытюлит его на
экран, далее ирис… ‚тетей снслшщфр'ю облактт т-т сохранить е… с бе. либо
самостоятельно шхішттяст с… и‘ нанртттпиш тт ттбтттуттт труппу, либо
распечатывает по количеству _т-шсптикотттлкт 'шнисттт от технических и иных
возможностей)

В случае нсттптможтнтсм испптіьютишпн нртттртттттты щ’шака слов
онлайн, вшмсжно пстшныопатт. „итти… „а мы… тр…—. т“т титнтлнить се
ответами детей, & потм попросить их слепить фото 'ткрапа и сахрииить как
напоминание. На ушм мы запершись Спасибо за рат'тшу!

Рисунок 1
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Нршюжсние 4
Фирма о: чем

Наименование мупицихшмшш рві‘хпна_ _ _ _
Ф.И.О. ответь—твери… ‹)

‚ _Контактные данные „___ _ „ ‚ _ ‚_ _

Кпличвспп ‘ Кыштым} мм… -4 ' им…:і-х \ и……ч-н \ зииечииид‘

принявших \ прииипппп ‘

‘

\ правыми]…
участи учат… ‚.

‘

Акции
Акции Ами…

‚ №

_4Т‚_ \ __‚Ь‚_
пмжно Допотнпетлш к отчету папрашякпгя фо… мсрпприятий:
не биев] штук … все… иушшипмичеюи… | фиш … пить…-пи классов)


