Чему родители должны научить ребенка?
Для того чтобы дети могли защитить сами себя от наси​лия, должны присутствовать четыре элемента:
1.Знание и способность определить, что такое сексуальное насилие.
2.Умение контролировать свое собственное тело при обмене физическими знаками привязанности;
3.Умение сказать кому-либо, чтобы он или она его (ее) не трогали;
4.Уверенность в том, что взрослый, если ему сказать о том, что случилось, поверит им и защитит их.
Расскажите Вашему ребенку в доверительной беседе...
1.Твое тело принадлежит только тебе. У тебя есть право на то, чтобы ты мог одеваться, мыться и спать один (в одино​честве).
2.Люди трогают друг друга по-разному. Большинство прикосновений приятны – это хорошие прикосновения. Некоторые прикосновения, вроде щекотания, могут тебя смутить, потому что вначале они как будто даже приятны, а потом, если их не прекратят, могут стать очень неприятными, нехорошими. Некоторые прикосновения болезненны – они нехорошие. Если ты сомневаешься в каком-нибудь прикос​новении, в том, хорошее оно или плохое, спроси кого-нибудь кому ты доверяешь.
3.Если кто-нибудь потрогает тебя так, что тебе это не по​нравится, или попросит тебя потрогать его "плохим" способом,  не надо разговаривать и общаться с этим человеком.

4.Мы разрешаем тебе сказать такому человеку: "Нет" и  "Не трогай меня так". У тебя есть право уйти от этого человека.
5.Мы разрешаем тебе сказать о случившемся взрослому, которому можно доверять, - тут назовите нескольких взрос​лых, которым ваш ребенок может сказать.
6.Объясните ребенку слова, которыми в словаре обозна​чаются интимные части тела, включая гениталии.
7.Никакой взрослый не должен трогать твои интимные части тела, если только это не доктор, который делает это для твоего здоровья. Если взрослый потрогает тебя и скажет: "Это наш секрет", - мы  хотим, чтобы ты все равно об этом рассказал (детям надо внушить, чтобы они никогда ни при каких обстоятельствах, не хранили такого рода секреты).
8.Никакой взрослый не имеет права просить тебя трогать интимные части его тела.
9.Ты не виноват, если взрослый потрогает интимные час​ти твоего тела. Это взрослый должен был понимать, что так нельзя делать. 10.Это вовсе не твоя вина.
11.Мы поверим тому, что ты нам скажешь.
 12.Мы тебя защитим.
    Важно научить детей быть твердым в отстаивании своей позиции и говорить «Нет!» Как это можно сделать: рассказывайте детям о тех  ситуациях, в которых ребенку нужно твердо говорить «нет», чтобы у ребенка имелось представление о таких случаях.

Что еще мы должны сделать, чтобы защитить нашего ребенка?
1.Всегда знать, где ваш ребенок и с кем. Проверяйте при​ходящих к Вам знакомых, нянь которых вы приглашаете, и с осторож​ностью относитесь к тому, чтобы ребенок ночевал вне дома.
2.Пусть дети ходят парами или группами, когда это воз​можно. Дети должны всегда идти домой одним и тем же путем.
3.Познакомьтесь со взрослыми, которые работают с Ва​шим ребенком в школе и в свободное время.
4.Не пускайте ребенка одного в общественный туалет.
5.Прислушивайтесь к вашему ребенку. Простые слова типа: "Мне больше не нравится этот учитель музыки" или "Я не хочу, чтобы дедушка приезжал к нам в гости" могут нести в себе важное сообщение. Спросите ребенка: "Почему же?"
6.Проверьте, понял ли ребенок то, чему вы его научили, играя с ним в игру типа "А что, если...?".
Обсудите с ребенком специфические ситуации и любую другую информацию по его личной безопасности:

1. Внимательно выслушивать ребенка. 

2. Сверяться с ребенком, понимает ли взрослый смысл используемых ребенком слов, и наоборот. 

3. Обсуждать на примерах, что такое «хорошие» и «плохие» прикосновения. 

4. Обсуждать права ребенка, кто может до него дотрагиваться и кому не стоит этого позволять; кого ребенок имеет право трогать сам. 

5.Объяснять ребенку, что «нехорошие» прикосновения могут исходить от близких людей. 

6. Обучать ребенка говорить «нет» при попытках «нехороших» прикосновений. 

7.Обсуждать с ребенком необходимость рассказывать взрослым о любых инцидентах, которые его смущают и вызывают неловкость. Убедить в том, что его никто ни в чем не будет обвинять.
г. Чита, ул. Ленина, 27а

тел. 89144899050
semya2003@list.ru
Государственное учреждение «Забайкальский краевой Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Семья»


Профилактика сексуального насилия (практические рекомендации родителям)

[image: image1.jpg]



Чита,

2023 год 

