
Правила воспитания детей повышенной 

неустойчивости 

Для более эффективного обучения неусидчивого, 

невнимательного ребенка необходимо соблюдать 

определенные правила. При занятиях нельзя допускать 

появления скуки, желания отвлечься. Важно соблюдать 

следующие правила: 

• Так как ребенок повышенной неусидчивости испытывает 

трудности при занятиях монотонными делами, 

требующими постоянной концентрации внимания, их 

необходимо дробить на более мелкие задачи. 

• Повышать голос на ученика не стоит, как и ругать за 

потерю внимания. Стоит хвалить ребенка за каждое 

выполненное задание. При потере внимания чада 

необходимо вернуть внимание к выполнению задачи, 

мотивировать. 

• Сократите количество предметов, которые могут 

отвлекать ребенка от обучения. Уберите от детского 

рабочего места игрушки, яркие журналы, книги не по 

теме, чтобы у ученика было меньше поводов потерять 

концентрацию на своем деле. 

• Составьте правила распорядка дня, дайте ребенку 

выполнять некоторые домашние дела. Поощряйте за 

выполнение его обязанностей. 

• Не допускайте того, чтобы дети оставляли дела 

незаконченными. Поощряйте, хвалите чадо каждый раз, 

когда дело заканчивается или выполняется работа, 

требующая концентрации внимания. Не забывайте 

подавать детям пример и также доводить до конца каждое 

дело. 
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