
Демократичный стиль воспитания 
Наиболее труднодостижимый и редкий стиль воспитания – 

демократичный. Родители, стараются направить деятельность ребёнка в 

какое, – то русло, но при этом руководствуются не только своими 

представлениями о добре и зле, но и желаниями и потребностями самого 

ребёнка. Конечно же, поведение его не остаётся без контроля и внимания 

со стороны взрослых, но этот контроль не тотальный. Постепенно 

ребёнку прививается умение самостоятельно принимать решение и 

действовать по своему усмотрению, но при этом не задевать интересы 

других людей. Родители учитывают интересы ребёнка, его потребности 

и возможности. Своим авторитетом они стараются привить ребёнку 

принципы, учитывающие как его, так и свои права, и обязанности. Таким 

образом, решаются довольно сложные задачи воспитания – во – первых, 

идёт от потакания, но в то же время ребёнка объясняется, как родителям 

грустно и стыдно из – за его поведения. Во – первых, происходит 

ненавязчивое внушение, которое опирается на рациональное объяснение 

и убеждение. Дети вырастают дружелюбными, ответственными и 

понимающими. В том числе и то, что они сами творцы своей жизни. 

Даже если хотя бы один из родителей приверженец демократичного 

стиля воспитания, дети уже выигрывают. 

В общении у взрослых и детей вырабатываются принципы 

общения: 

   Первый принцип: Принятие ребёнка, т. е ребёнок, принимается таким, 

какой он есть. 

   Второй принцип: Эмпатия (сопереживание) – взрослый смотрит 

глазами ребёнка на проблемы, принимает его позицию. 

   Третий принцип: Конгруэнтность. Предполагает адекватное 

отношение со стороны взрослого человека к происходящему.  

Демократические родители, мотивируя свои поступки и 

требования, прислушиваются к мнению детей, уважают их позицию, 

развивают самостоятельность суждений. В результате дети лучше 

понимают родителей, растут разумно послушными, инициативными, с 

развитым чувством собственного достоинства. Дети видят в родителях 

образец гражданственности, трудолюбия, честности, нравственности и 

желания воспитать их такими, какими являются сами родители. 
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